
 

 

PPEERR  NNOONN  EESSSSEERREE  OOPPPPRREESSSSII   DDAA LL   TTEEMMPPOO  EE  DDAA GGLL II   EEVVEENNTTII   

II  sseenntt iimmeenntt ii   ddii   cchhii   hhaa  ppaarr tteecciippaattoo  aaii   sseemmiinnaarr ii   eessppeerr iieennzziiaall ii   ddeell lloo  ssttuuddiioo ttaaggll iieennttee  

…sa darti altre prospettive ed aapprrii rr tt ii   ggll ii   oocccchhii   ee  ii ll   ccuuoorree creandoti i presupposti per un’ulteriore 

crescita. 

Vorrei trascorrere più tempo così insieme per  ccrreesscceerree  ccoommee  uuoommoo. 

…entrare dentro me stesso come non facevo da tempo. EE’’   ssttaattoo  ddeevvaassttaannttee  aall ll ’’ iinniizziioo;;   mmaa  ggiiàà  

sseennttoo  qquuaallccoossaa  ddii   nnuuoovvoo  cchhee  ssttaa  nnaasscceennddoo  ddeenntt rroo  ddii   mmee, che mi sta facendo conoscere di più. 

Non sempre è facile conoscere se stessi.  

… ho avuto la possibilità di gguuaarrddaarrmmii   ddeenntt rroo, di ascoltarmi e ascoltare. 

Servono giornate come queste per potere aassccooll ttaarree  ee  ccoonnff rroonnttaarrssii 

Finalmente un ripasso dei ffoonnddaammeenntt ii   ddeell ll ’’eett iiccaa. 

Ho scoperto vvaalloorr ii   cchhee  hhoo  ddeenntt rroo  ddii   mmee  ee  cchhee  ddeevvoo  vvaalloorr iizzzzaarree e mettere davanti a me come un 

faro. 

SSee  iioo  ccaammbbiioo,,  ii ll   mmoonnddoo  ccaammbbiiaa..  

E’ facile partecipare a sessioni formative che dicono esattamente cosa devi e non devi fare…ma 

ll ’’eeff ffeett ttoo  ddii   qquueesstt ii   dduuee  ggiioorrnnii   èè  ssttaattoo  ccoommee  rr iimmeessccoollaarree  uunn  mmiinneesstt rroonnee  cchhee  rr iimmaanneevvaa  ffeerrmmoo  ddaa 

tteemmppoo::  ddoolloorroossoo  mmaa  ssaalluuttaarree. 

Mi ritenevo un buon leader, ma ho scoperto che non lo si è mmaaii   aabbbbaassttaannzzaa  

Ho passato 20 ore in ppeerrffeett ttaa  aarrmmoonniiaa  ccoonn  llaa  nnaattuurraa  eedd  iinn  ssii lleennzziioo. Mi sono riscoperto, guardato 

dentro ed ho provato piacere. 

…era ddaa  mmooll ttoo  tteemmppoo  cchhee  nnoonn  rr iiuusscciivvoo  aa  ssttaarree  ccoonn  mmee  sstteessssoo riscoprendo dei lati positivi della 

mia personalità che sicuramente mi permetteranno di migliorare i rapporti interpersonali. 


